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Jak bedziemy zy¢ w swiecie dlugowiecznosci? Znamy program Warsaw
Longevity Forum 2026

Medycyna przyszitosci, sztuczna inteligencja, gospodarka 100-letniego zycia, nowe modele
ochrony zdrowia i miasta projektowane z myslg o dlugowiecznosci. Organizatorzy Warsaw
Longevity Forum 2026 opublikowali program wydarzenia, ktére odbedzie sie 24-25
listopada w Warszawie. Przez dwa dni miedzynarodowi eksperci ze Swiata nauki,
medycyny, technologii i biznesu bedg dyskutowaé o tym, jak wydtuzajgce sie zycie zmienia
nasze zdrowie, gospodarke i spoteczenstwo.

Dtugowiecznosé przestaje by¢ wytgcznie tematem medycznym. Wydiuzajgce sie zycie
stawia nowe wyzwania przed systemami ochrony zdrowia, instytucjami finansowymi,
pracodawcami i samorzgdami. Warsaw Longevity Forum 2026 potgczy te perspektywy,
tworzgc przestrzen do dyskusji o przysziosci spoteczenstwa, w ktérym zycie do 100 lat
staje sie coraz bardziej realng perspektywa.

Swiatowi eksperci o przysztosci dtugowiecznosci

Wsréd prelegentéw znajdg sie uznani przedstawiciele miedzynarodowego srodowiska
naukowego i technologicznego.

Prof. Andrea Maier podejmie temat demokratyzacji medycyny dtugowiecznosci, a prof.
Brian Kennedy przedstawi najnowsze kierunki badan nad pomiarem i modyfikowaniem
procesow starzenia. John Nosta opowie o roli sztucznej inteligencji w biologii i medycynie,
natomiast prof. Gordan Lauc przyblizy znaczenie biomarkerow w diagnostyce starzenia.

W programie znajda sie takze wystgpienia prof. Michata Masternaka, poswiecone
badaniom kosmicznym jako modelowi starzenia, oraz dr Joanny Sanford i Yuty Lee, ktorzy
podejmg temat medycyny regeneracyjnej, terapii komorkowych i egzosomaéw.

BIURO ORGANIZACYJNE KONGRESU

© Siedziba firmy: KRS: 0001135157 = e-mail: kontakt@4longevity.pl
Incontri Sp. z 0.0 NIP: 5273137054 @ www.4longevity.pl
Ztota 75A/7 REGION: 540042240

00-819 Warszawa Kapitat zaktadowy 170.000 PLN



WARSAW
LONGEVITY

FO |:2 U M DOUBLETREE BY HILTON

HOTEL & CONFERENCE CENTRE WARSAW

24-25

LISTOPADA 2026

Gdzie dlugowiecznos¢ staje sie systemem

15 obszaréw tematycznych - od medycyny po gospodarke

Program Warsaw Longevity Forum obejmuje 15 obszaréw tematycznych, pokazujgcych, jak
dtugowieczno$¢ wptywa na rézne sektory zycia i gospodarki miedzy innymi:

e Medycyna & Nauka - biologia starzenia, geroprotektory, medycyna regeneracyjna i
nowe mozliwosci wydtuzania zycia w zdrowiu.

¢ Longevity Healthcare - szpitale i kliniki przysztosci, medycyna prewencyjna oraz
transformacja systemu ochrony zdrowia.

o Al & Digital Health - sztuczna inteligencja w medycynie, robotyka, biobankowanie i
cyfrowe technologie wspierajgce zdrowie.

e Women Longevity - zdrowie kobiet, profilaktyka, zmiany hormonalne i wyzwania
kolejnych dekad zycia.

o Finanse & Ubezpieczenia - finansowanie dtuzszego zycia, przyszto$¢ emerytur,
bankowosci i produktéw ubezpieczeniowych.

e HR & Leadership - wielopokoleniowy rynek pracy, dtuzsza aktywno$¢ zawodowa i
nowe modele zarzadzania.

e Nieruchomosci & Urbanistyka - projektowanie miast, budynkow i przestrzeni
sprzyjajacych zdrowiu oraz samodzielnosci.

e Longevity Hospitality - przyszto$¢ hotelarstwa i turystyki dlugowiecznos$ci, nowe
modele ustug i inwestycji.

¢ Longevity Governance - strategie panstwowe, zdrowie publiczne, regulacje i
polityki wspierajgce diugowiecznosé.

e Brand & Communication - budowanie wiarygodnych marek i komunikacja z
konsumentami w rozwijajgcym sie sektorze longevity.

e Live Longer. Live Better - praktyczne aspekty diugowiecznosci: sen, odzywianie,
aktywno$c¢ fizyczna, profilaktyka i jako$¢ zycia.
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Od wiedzy naukowej do konkretnych rozwigzan

Waznym elementem programu bedg debaty poswiecone przyszitosci gospodarki i
finansowaniu zdrowej dtugowiecznosci. Eksperci zastanowig sie m.in., kto powinien
finansowa¢ profilaktyke, jak przygotowac system emerytalny na 100-letnie zycie oraz w jaki
sposob nowe technologie mogg zmieni¢ funkcjonowanie ochrony zdrowia.

Uczestnicy wezmg udziat w wyktadach, panelach dyskusyjnych, warsztatach i spotkaniach
networkingowych. W programie znalaz! sie rowniez WLF Longevity Startup Challenge,
prezentujgcy innowacyjne rozwigzania dla rozwijajgcego sie sektora dlugowiecznosci.

Za koncepcje merytoryczng wydarzenia odpowiada prof. dr hab. n. med. Marek Postuta,
dyrektor programowy Warsaw Longevity Forum, przewodniczgcy Rady Programowej oraz
prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Dtugowiecznosci.

Petny program wydarzenia oraz lista prelegentéw dostepne sg na stronie:
www.4longevity.pl.
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